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 2025 
Es una satisfacción recibirlos una vez más, y un orgullo poner en marcha, una nueva edición de ésta histórica y emblemática prueba de aguas abiertas. 
La Municipalidad de Villa Rumipal como auspiciante y la Federación Cordobesa de Natación como organizadora y fiscalizadora del evento, trabajan juntas para brindarles un CRUCE DEL LAGO, participativo y exitoso.   
Nuestra premisa es el cuidado de las personas, por lo que pondremos especial énfasis en la seguridad y contención, tanto de competidores como acompañantes y público en general. 
Agradecemos profundamente el apoyo de todos los organismos de seguridad de la Provincia de Córdoba que participan del operativo de seguridad, siendo la División de Rescate Acuático de la Federación de Bomberos Voluntarios de la Provincia de Córdoba y el DUAR los responsables de dicho operativo. 
 
En esta edición 2025, nuestro objetivo está puesto en la participación de los nadadores tanto aficionados como federados, entendiendo que el CRUCE DEL LAGO es una de las pruebas más convocantes del país y es por ello que será por sobre todo PARTICIPATIVA. 
 
Y cuando decimos PARTICIPATIVA, apuntamos a:  
Desde lo deportivo, a que quienes participen, disfruten del evento.  Nadadores con diversos intereses, competir, participar en familia, de manera individual, grupal, como parte de una federación, una pileta un club. TODOS están invitados.  
 
INFORMES: crucedellago@gmail.com
Contacto por WhatsApp a los Números 3571-327055  -  351-6525040  -  351-6528518 
 
PERSONAL AFECTADO PARA ESTE EVENTO: 
· 	Personal de la Federación Cordobesa de Natación, del municipio, voluntarios y colaboradores. 
	· 	Staff oficial del evento 
	· 	Seguridad Náutica de la Provincia de Córdoba, 
· Coordinación general del operativo de seguridad:  Departamento Provincial de Rescate Acuático de la Federación de Bomberos Voluntarios de la Provincia de Córdoba y Bomberos de la Policía de Córdoba DUAR, Policía de la Provincia de Córdoba, Cuerpo de Guardavidas del Municipio y otros, Seguridad Ciudadana, Defensa Civil y Centro de Salud de Municipio, dos paramédicos, un médico y tres ambulancias una de alta complejidad. 

CONDICIONES CLIMÁTICAS 
EN CASO DE INCLEMENCIAS CLIMÁTICAS: SE REALIZARÁ UNA ESPERA CON TOPE HASTA LAS 14 HS.  EN CASO DE NO HABER CAMBIOS CLIMÁTICOS FAVORABLES. SE OPTARÁ ALGUNA ALTERNATIVA, COMO LO ES EL CIRCUITO COSTERO. 
SI FUERA IMPOSIBLE LLEVARLA A CABO, LA MISMA SE REPROGRAMARÁ PARA EL SABADO 18 DE ENERO DE 2025, MISMA HORA MISMO LUGAR, MISMA ORGANIZACION 
NO SE DEVOLVERAN INSCRIPCIONES NI OTROS GASTOS 
LA DECISIÓN DE LARGAR O NO LA PRUEBA SERA DE LOS RESPONSABLES DEL OPERATIVO DE SEGURIDAD Y LA MESA COORDINADORA, SIEMPRE CUIDANDO ANTE TODO LA INTEGRIDAD DE LOS PARTICIPANTES. 
 
CATEGORÍAS MASCULINAS Y FEMENINAS 
Edades cumplidas o a cumplir al 31 de diciembre de 2025 
	Sub 12 Categoría Única 
	2015-2014-2013 

	Sub 15  Aficionado 
	2012-2011-2010 

	Sub 15  Federado 
	2012-2011-2010 

	Sub 19  Aficionado 
	2009-2008-2007-2006 

	Sub 19  Federado 
	2009-2008-2007-2006 

	Sub 29  Aficionado 
	2005-04-03-02-01-00-99-98-97-96 

	Sub 29  Federado 
	2005-04-03-02-01-00-99-98-97-96

	Sub 36  Aficionado 
	1995-94-93-92-91-90-89 

	Sub 36  Federado 
	1995-94-93-92-91-90-89

	Sub 46  Aficionado 
	1988-87-86-85-84-83-82-81-80-79 

	Sub 46  Federado   
	1988-87-86-85-84-83-82-81-80-79

	Sub 56  Aficionado                  
	  1978-77-76-75-74-73-72-71-70-69 

	Sub 56  Federado                    
	1978-77-76-75-74-73-72-71-70-69

	Sub 66  Aficionado 
	1968-67-66-65-64-63-62-61-60-59 

	Sub 66  Federado 
	1968-67-66-65-64-63-62-61-60-59

	Sub 76  Aficionado 
	1958-57-56-55-54-53-52-51-50-49 

	Sub 76  Federados 
	1958-57-56-55-54-53-52-51-50-49

	+ 77 años Categoría Única 
	Menos a 1948 


 
 
















BATERIAS DE LARGADA 
Serán informadas a través de las distintas plataformas de comunicación oficial, 5 días antes de la competencia de acuerdo a la cantidad de participantes. 
Al igual que el año pasado habrá dos salidas de colectivos 

¿COMO INSCRIBIRTE? 
A PARTIR DEL MIÉRCOLES 20 de NOVIEMBRE DE 2024 

 PASOS A SEGUIR PARA INSCRIBIRSE   

Ingresando al enlace publicado o citado en la página oficial de la Federación Cordobesa de Natación, de la empresa TIME CONTROL, y de la Mucipalidad de Villa  Rumipal,  usted deberá leer la información del evento, su reglamento y luego presionando el botón. INSCRIBIRSE AQUÍ. Podrá cumplimentar el trámite.

Desde el MIÉRCOLES 20 de noviembre de 2024 hasta el viernes 13 de diciembre de 2024, primera etapa con   un costo de $ 30.000 (Pesos Treinta mil)
Desde el sábado 14 de diciembre hasta el lunes 6 de enero de 2025, segunda etapa con un costo de $ 40.000 (Pesos Cuarenta mil)          
El cierre de inscripciones será el lunes 6 de enero de 2025 o previamente si se llena el cupo de 1000 nadadores 
EXCLUSIVAMENTE INSCRIPCIONES EN FORMULARIO CRUCE DEL LAGO, disponible en las plataformas de la Federación Cordobesa de Natación, la Página web de la Municipalidad de Villa Rumipal y pagina web de Control Time.  
 
 
LA INSCRIPCIÓN INCLUYE  
· Inscripción al evento 
· Seguro AP Y RC 
· Chips control de tiempos + más pantalla de tiempos al salir del agua y ticket con el registro empleado (los chips son retornables y se devuelven al terminar la carrera) 
- 	Gorra siliconada de nado con el color de la Ola que corresponda.  
· Medalla finisher para todos los competidores 
· Premiación del 1 al 5 por categorías y la general 
· Sorteos varios  
· Hidratación, alimentación al terminar la carrera 
· Traslado a la otra costa en micros  
 


CRONOGRAMA 
ACREDITACIONES: 
VIERNES 10 DE ENERO 
ZONA DE BALNEARIO MUNICIPAL (OFICINA DE TURISMO), DE 17 A 21:00 HS  
PARA LOS NADADORES QUE SE ACREDITAN EL VIERNES Y NO HAGAN USO DEL TRANSPORTE OFRECIDO PARA SU TRASLADO A LA OTRA COSTA, NO SERA NECESARIO QUE ASISTAN AL BALNEARIO MUNICIPAL EL DIA SABADO, PUDIENDO IR DIRECTAMENTE A LA COSTA DEL FRENTE, EN EL HORARIO CORRESPONDIENTE A SU BATERÍA DE LARGADA 

SÁBADO 11 DE ENERO  
07.30 HS A 10.00 HS. SE ACREDITARÁN NADADORES 
 
EN EL MOMENTO DE ACREDITARSE  
	· 	Presentar DNI (se acepta formato digital de aplicación oficial o físico) 
IMPORTANTE, al acreditarse deberán presentar el EMMAC (Examen médico mediana y alta competencia), o certificado médico, que especifique la aptitud para competencia de aguas abiertas. -  
Se deja bien aclarado que NO PODRÁN PARTICIPAR SI NO PRESENTAN EL APTO FISICO O CERTIFICADO  
· 	Firmar Hoja impresa de Deslinde de Responsabilidad en presencia del personal organizador (pueden imprimirla y firmarla allí) 
	      ·       Retirar el kit completo CON CHIPS Y GORRA DE NADO SILICONADA. 
	 	Marcado de Número en brazos con FIBRÓN INDELEBLE. 
TRASLADOS A LA COSTA DEL CLUB SANTA ROSA. 
09.30 HS SALIDA DEL VIAJE EN COLECTIVOS PARA LAS PRIMERAS BATERIAS DE LARGADA. 
10.30 HS SALIDA DE SEGUNDO VIAJE DE COLECTIVOS CON EL RESTO DE LAS BATERIAS. 
Cada participante podrá optar para su traslado, en los colectivos de la organización o por sus propios medios. 
 
GENERALIDADES 
DIA DE LA COMPETENCIA: sábado 11 DE ENERO DE 2024 
HORARIOS DE LARGADA:  Primeras baterías, a partir de las 11.00 hs.  
 	 	 	                   Segundas baterías a partir de las 12.00 hs. 
LUGAR DE LARGADA: Club Santa Rosa, Jurisdicción de San Ignacio
LUGAR DE LLEGADA: Balneario Municipal de Villa Rumipal. 
DISTANCIA A NADAR: 1200 a 1450 mts., según nivel del lago. 
 
LA COMPETENCIA ESTARÁ FISCALIZADA POR ARBITROS NACIONALES, PERTENECIENTES A LA CADDARA Y A LA FEDERACIÓN CORDOBESA DE NATACIÓN. 
 
ASPECTOS A TENER EN CUENTA: 
· No está permitido tomarse de las embarcaciones de apoyo para impulsarse si para descanso y evacuación. 
	· 	No está permitido subirse a las embarcaciones y luego volver a la competencia. 
	· 	No está permitido largar en otra BATERÍA que no sea la que les corresponde. 
 Todos los participantes deberán pasar por zona de pre competencia obligatoria delimitada en la costa de largada, donde se confirmará la asistencia y el gorro correspondiente. 
	· 	Deberán pasar sí o sí por el arco de llegada y caminar por la alfombra para ser clasificados, sin detenerse, conservando el lugar en que los encolumnó, el oficial de llegada. 
· Se sugiere no ponerse bronceador u otras cremas en los brazos donde van los números identificatorios ya que se borran, más allá que contamos con chips. 
· Se permitirá a los principiantes, cruzar con algún elemento de flotación de apoyo (flota-flota u otro anexado a los brazos). Torpedo inflable NO plástico. Al respecto de esto último, estará presente un Stand, con accesorios y elementos de natación e indumentaria alusiva. 
· NO SE PERMITIRA el uso de patas de ranas, manoplas, trajes de neopreno y/o Torpedo plástico SI inflable. SOLO TRAJE DE BAÑO. 
ACOMPAÑANTES: Por disposiciones de seguridad no se permitirá a nadie cruzar el lago que no esté inscripto y sin tener el gorro que entrega la organización y el chip. 
Los acompañantes deberán realizar la inscripción en el mismo formulario del atleta que se inscribe, dispondrán de gorra de natación obligatoria provista por la organización y deberán pintarse los brazos con la letra A mayúscula FIBRÓN INDELEBLE 
  
 CHARLA TÉCNICA OBLIGATORIA EN CORRALITO DE PRECOMPETENCIA DE LARGADA 
ENTREGA DE PREMIOS: Se llevará a cabo a las 16, 00 hs., aproximadamente con música en vivo, puestos de comida, Stands varios, artesanos y grandes sorpresas. 
       .   Se premiará el mejor tiempo femenino y el mejor tiempo masculino
	       ·   Se premiará a los cinco primeros de cada categoría y nivel (Federados y Aficionados). 
Se realizarán sorteos varios, con importantes premios 
	
 EMBARCACIONES DE ACOMPAÑAMIENTO 
Todas las embarcaciones deberán acreditarse ante bomberos (NADADOR QUE SE SUBE A UNA EMBARCACION QUEDARÁ REGISTRADO, SE LE RETIRARÁ EL CHIP Y NO PODRA VOLVER A LA COMPETENCIA).  
Durante el desarrollo de la competencia deberán acatar todas las disposiciones del operativo de seguridad coordinado por la FEDERACION DE BOMBEROS DE LA PROVINCIA DE CORDOBA, con la colaboración del DUAR, DIRECCION DE SEGURIDAD NAUTICA, GUARDAVIDAS Y OTROS. 
EL OPERATIVO SERA EXPLICADO A TODOS LOS TIMONELES ANTES DE LARGAR LA PRUEBA EN CHARLA TECNICA. 
A LOS DEPORTISTAS DE NATACIÓN ADAPTADA QUE NECESITEN ACOMPAÑANTE, SE LES INFORMA QUE LA ORGANIZACIÓN NO APORTARÁ ASISTENTES PERSONALES, POR LO QUE, DE PARTICIPAR, DEBERÁN TRAER AL MISMO Y QUE ÉSTE, ESTÉ LO SUFICIENTEMENTE CAPACITADO PARA ACTUAR EN CASO DE UNA INMEDIATA NECESIDAD, PREVIO AL ACCIONAR DE LAS FUERZAS DE SEGURIDAD OFICIAL.
Durante la llegada, se solicita dejar trabajar a los oficiales planilleros, de cronometraje automático y manual de backup, manteniéndose detrás de las cintas puestas a tal fin. 

 IMPORTANTE:

· A LOS NADADORES QUE SE SUBEN A LAS EMBARCACIONES DE RESCATE U OTRAS, SE CONSIDERARÁ ABANDONO DE LA PRUEBA Y NO PODRAN VOLVER A NADAR, SALIENDO PORLOS COSTADOS DEL ARCO DE LLEGADA Y NUNCA POR DEBAJO DE ÉSTE.
· [bookmark: _GoBack]EXISTE UN TIEMPO LIMITE DE NADO PARA HACER EL RECORRIDO Y ES DE 1.15 HS, PASADO ESE TIEMPO LA SEGURIDAD DEL EVENTO PODRA RETIRARLOS DEL AGUA.
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